Les Tecnigues de Progressio Vertical
(TPV)

Son la modalitat esportiva de competicio
de I'Espeleologia.

Consten de tres proves independents:
velocitat i resistencia , en cordes sense
fi, i de circuit en vertical, amb les
principals dificultats técniques que es
presenten durant el desenvolupament
d’'una exploracio.

Estan regulades per un reglament
especific.

Es participa individualment per
categories, des d’'alevins fins a veterans
d’ambdds generes.

A Catalunya els campionats es realitzen
a instal-lacions esportives fora de
I'entorn natural.

Els clubs organitzen diferents

campionats oberts.

A més la FCE patrocina el Campionat
de Catalunya i la Copa Catalana.

OBJECTIUS

Informar i/o iniciar a possibles nous
participants a les proves de TPV de
competicio.

Donar a coneixer la reglamentacié i les
tecniques de TPV.

Efectuar exercicis practics amb els
participants inscrits a aquesta jornada.

Les diferents matéries seran impartides
per especialistes de les TPV,
competidors, jutges i altre personal
tecnic d’organitzacio de competicions.

MATERIAL

Els participants utilitzaran el seu
material personal de progressié en
verticals.

S’ha de presentar la llicencia de la FCE
LLOC
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Dissabte

8:45 - Rebuda dels participants

9:00 - Presentacio del taller

9:10 - Xerrada : Historia de la TPV

9:30 - Xerrada: Tecnica de la TPV
10:30 - Xerrada: Reglamentacio actual
11:30 - Entrenament practic en paret

15:00 - Xerrada: Organitzacié campionats
(dirigit a grups interessats en organitzar
campionats)

15:00 — Entrenament practic en paret
18:30 - Fi de la 1a jornada

Diumenge

09:00 - Trobada a la Pleta (Garraf)

09:30 - Esmorzar a la boca de la cavitat (cal

portar-lo)

10:30 - Entrada a I'avenc de I'Emili Sabaté sense

cap tipus de pressa.
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